Czerwiec — Budowanie wspoélnoty rodzinnej

Rodzice i dzieci tworzq prawdziwie wspolnote milosci i
zrozumienia,

gdzie podzielane sq radosci i trudy Zycia,
gdzie przekazuje sie przekonanie wiary, a nade wszystko,

gdzie w pokornej modlitwie oddaje si¢ chwale Bogu.

/Sw. Jan Pawel 11/
- spotkania rodzinne, rozmowa, wzajemna pomoc — dostrzeganie potrzeb,
- celebrowanie uroczystosci rodzinnych,

- przekazywanie obyczajow chrzescijanskich i ojczystych; co nam w tym
przeszkadza!

- rodzinne spedzanie wakacji,

- tworzenie wspolnot rodzin i ich rola - wzajemne wsparcie, przyklad — korzystanie z
doswiadczen innych; tworzenie wiezi spolecznych; wyjscie z ”egoizmu” rodzinnego,

- rodziny silne Bogiem warunkiem trwania narodu,
- czy nasza rodzina jest wrazliwa spolecznie?

- potrzeba Swiadectwa na zewnatrz (wspolnoty rodzin, duszpasterstwo, Swiadczenie
przykladem, stowem i czynem wobec innych rodzin, sSwiadome korzystanie z praw i
upominanie si¢ o prawa rodzin),

- zagrozenia w naszej rodzinie (zmiana istoty wzajemnych relacji, redefinicja
koncepcji rodziny, konsumpcjonizm uslug rodzinnych, deformacja wolnosci,
wplywy dewastacyjne gender, lekcewazenie zagrozen).

Czytania: 1J 4,10 W tym przejawia si¢e mitosé, ze nie
my umitowaliSmy Boga, ale ze On sam nas umitowat i postat

m Syna swojego jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy .
t_._k 1 J 2,11 Kto zas swojego brata nienawidzi, zyje w ciemnosci i dziata w

ciemnosci, i nie wie, dokqd dqzy, poniewaz ciemnosci dotknetly Slepotg
jego oczy.



Kol 3,14 Na to wszystko przyobleczcie mitos¢, ktora jest wiezig doskonatosci.

Syr 3,17-20 Synu, w sposob tagodny prowadz swe sprawy, a kazdy, kto jest prawy,
bedzie cig mitowal. O ile wielki jestes, o tyle si¢ unizaj, a znajdziesz taske u Pana. Wielka jest
bowiem potega Pana i przez pokornych bywa chwalony.

1 P 5,5-8 Tak samo wy, miodziency, bgdzcie poddani starszym! Wszyscy zas wobec
siebie wzajemnie przyobleczcie si¢ w pokore, Bog bowiem pysznym sie sprzeciwia, a pokornym
taske daje. Upokorzcie si¢ wiec pod mocng rekg Boga, aby was wywyzszyl w stosownej
chwili. Wszystkie troski wasze przerzuccie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was. 8 Bgdzcie
trzezwi! Czuwajcie!

2206 Zwiazki wewnatrz rodziny ksztaltuja pokrewienstwo odczué, uczué i

i—__i_—‘_

KATECHIZM dazen, ktore wyptywaja przede wszystkim z wzajemnego szacunku oséb.

KAIT(B\E]C(!O]CA Rodzina jest uprzywilejowang wspdlnotg, wezwana do urzeczywistnienia”

\EIEGE wspolnej wymiany mysli pomiedzy matzonkami oraz troskliwego
[j wspotdziatania rodzicéw w wychowaniu dzieci”. (Sobor Watykanski II, konst.
Gaudium et spes, 52.)

2208 Rodzina powinna zy¢ w taki sposob, by jej cztonkowie otaczali troskg 1 pomocg miodych
1 starych, osoby chore lub uposledzone oraz ubogich. Wiele rodzin w pewnych sytuacjach nie
jest w stanie udziela¢ takiej pomocy. Wtedy inne osoby i rodziny oraz — w sposdb pomocniczy
— spoteczenstwo powinny zatroszczy¢ si¢ o ich potrzeby: ,,Religijno$¢ czysta 1 bez skazy
wobec Boga i Ojca wyraza si¢ w opiece nad sierotami i1 wdowami w ich utrapieniach 1 w
zachowaniu siebie samego nieskalanym od wptywow $wiata” (Jk 1,27).

Katechizm KoSciota Katolickiego, Pallottinum, Poznan 1994, s. 503

Wybrane fragmenty nauczania Prymasa

KONIECZNOSC OBECNOSCI BOGA W RODZINIE

,,Rodzina jest Bogiem silna i musi by¢ Bogiem silna. Jest
jakas niemalze biologiczna potrzeba, koniecznos¢ obecnosci
Boga w rodzinie. Zwazmy bowiem, Najmilsi, jak trudnym
powolaniem jest rodzina. Nie kazdego Bog powoluje do Zycia
rodzinnego, a tym, ktorych powoltuje, dwojgu rodzicom
katolickim daje szczegolng pomoc w sakramentalnej tasce stanu,

1

azeby zdotali wypetnic¢ swoje tak trudne zadanie.’

S. Wyszynski, Rodzina Bogiem silna. Kazanie Prymasa Polski ze szczytu Jasnej Gory, do wiernych z catej Polski
podczas odnowienia Slubéw Narodu, w V roku Wielkiej Nowenny, Roku ,,Rodziny Bogiem silnej”, uroczysto$é Matki
Bozej Jasnogorskiej, 26 VIII 1961, w: Stefan Kardynal Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o maizenstwie i rodzinie.
Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II, Warszawa 2013, s. 333



skskok
,Aby zachowa¢ cel rodziny: wole zZycia. Bog jest niezbedny w rodzinie, z biologiczng
niemal koniecznoscig, takze dlatego, ze Bog zycia budzi w nas wole zycia. Przez to sprawia, ze
rodzina przekazuje swoim potomkom zZycie z Niego wziete. [...] A wobec tego, wszystko co jest
przeciwne przekazywaniu Zycia, co — ze si¢ tak wyraze — tamuje przychodzgce i rodzqce sie
zycie, to wszystko nie jest ludzkie, nie jest humanitarne ani humanistyczne. Jest z koniecznosci
wrogie zdrowemu rozsqdkowi i zdrowemu sensowi zZycia.

[...] Wszak do dzis bytoby nas juz duzo wiecej i wczesniej moglibysmy sie radowac,
gdyby nie zlo, ktore zakorzenito sie¢ w rodzinach naszych i ktore, niestety , zyskato nawet
aprobate prawa. Tak straszna jest kampania przeciwko rodzgcemu si¢ mtodemu pokoleniu!
Bog to wlasnie budzi wole zycia. Dlatego tez, aby ona si¢ utrzymata, niezbedna jest w rodzinie
obecnos¢ Boga zycia, ktora zZycie daje i obficie daje [ por. J 10, 10]

[...] Budzenie mocy i jednosci narodu dokonuje sie¢ w rodzinie. Dlatego tez rodzina musi
by¢ zjednoczona i Bogiem silna. Wtedy zagwarantuje byt, jednos¢ i moc narodu. Stusznie wiec
Boga, ktory kladzie fundamenty pod rodzine, zwie sie Panem i Ojcem narodow. Jest wiec On
niezbedny i konieczny w rodzinie, aby rodzina byta Bogiem silna.

[...] 1 jeszcze jeden argument, dlaczego Bog jest konieczny w rodzinie. Bo rodzina urosta
z postanowienia Bozego i Boza jest. Nie dzieci wybierajg rodzicow, tylko sam Bog ich dobiera
dzieciom. Rodzina z Boga pochodzgca — matka, ktora z Boga i przez Boga poczyna, ojciec,
ktory godnos¢ swq czerpie z Ojcostwa BoZzego — muszq owoc zZycia swego oddac Bogu. Co jest

1

Bozego — Bogu.’

S. Wyszynski, Rodzina Bogiem silna. Kazanie Prymasa Polski ze szczytu Jasnej Gory, do wiernych z catej Polski
podczas odnowienia Slubéw Narodu, w V roku Wielkiej Nowenny, Roku ,,Rodziny Bogiem silnej”, uroczystos¢ Matki
Bozej Jasnogorskiej, 26 VIII 1961, w: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie.
Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta I, Warszawa 2013, s. 334

NIEDZIELA SWIETEM RODZINNYM

., Niedziela powinna by¢ swietem rodzinnym. Dzisiejsze Zycie, zwlaszcza po miastach,
rozrywa wspolnote rodzinng. Ojciec przy pracy swojej, po czesci poza domem, dzieci — kazde
gdzie indziej. Zmienic tego nie mozna. Niechze przynajmniej niedziela gromadzi wszystkich pod
strzechg rodzinng. W domu katolickim jest wtedy czas na glosne czytanie jakiejs uczciwej
ksigzki, zajmujgcej powiesci, a przede wszystkim urywkow z Ewangelii lub zywotow swietych.
Mitq rozrywkq bedqg rowniez gry towarzyskie, muzyka i Spiew. Wszystko to sprawia, ze rodzina,
w ciggu mozolnych dni tygodnia jak gdyby rozerwana, spaja sie w swiety wieczor niedzielny w
jedng spoistg wspolnote. Doswiadczenie uczy, ze w tej rodzinie, ktora umie w calym stowa
znaczeniu swigcic¢ niedziele, zlgczeni sq wszyscy mocng wigzig mitosci. Kochajg si¢ wzajemnie,
bo si¢ wszyscy Boga bojg i Boga mitujg.”

S. Wyszynski, Pouczenie pasterskie o Swigceniu niedzieli, [Gniezno, VI 1950], w: Stefan Kardynal Wyszynski Prymas

Polski, Nauczanie o malzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawla II, Warszawa
2013,s.92

ATMOSFERA RODZINNOSCI



»Rodzina jest szkolg bogatszego czlowieczenstwa (KDK 52) dla wszystkich jej
cztonkow. W rodzinnej wspolnocie nie ma dziedziny Zycia, ktora nie podlegataby natchnieniom
mitosci. Praca i wypoczynek, obdarowanie fizyczne i zrozumienie, radoS¢ i smutek, rodzinnos¢
domu i otwarcie na sprawy innych, wszystko ma swe zrodto w mitosci i zmierza do jej
pogltebienia i zaspokojenia.

Rodzina jest wiec pierwszq i podstawowq komorkq ludzkiej spotecznosci; jest zrodtem, z
ktorego wyplywa rzeka pokolen; jest glebg, w ktorej wzrasta i dojrzewa ziarno nastgpnych
pokolen, jest drogg w przysztosci swiata. Losy Swiata rozstrzygajq sie pod dachem rodzinnego
domu: z domow rodzinnych wychodzq swigci i grzesznicy. Jezeli w rodzinie panuje rozdarcie,
niezgoda rozszerza si¢ i zaraza otoczenie. Wigkszq szkode wyrzgdza Iludzkosci zatruta
atmosfera Zycia rodzinnego ni; skazenie srodowiska biologicznego.”

S. Wyszynski, List pasterski do rodzicow katolickich na uroczystos¢ Swietej Rodziny, ,,Wiadomosci Archidiecezjalne
Warszawskie” R. 58 (1976), nr 12, w: Stefan Kardynal Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie.
Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawla II, Warszawa 2013, s. 1103

Sladami papieskiego nauczania

., Dzieci bardzo predko pozmnajq zZycie.
Obserwujq i  nasladujqg  postepowanie
dorostych. Szybko uczq sie mitosci i szacunku
dla innych, ale tatwo wchlaniajg tez jad
przemocy i nienawisci. To, czego
doswiadczajg w rodzinie, bardzo mocno
wplynie na postawy, ktore przyjmq jako
dorosli. Jesli zatem rodzina jest pierwszym

[ - . !
srodowiskiem, w ktorym dzieci otwierajq si¢ na swiat, rodzina tez powinna by¢ dla nich
pierwszq szkolg pokoju. Rodzice majq niezwyklqg szanse ukazania dzieciom tej wielkiej
wartosci, jakq jest swiadectwo ich wzajemnej mitosci. Kochajgc sie, pozwalajgq swemu
dziecku, od samego poczqtku jego istnienia, wzrasta¢ w atmosferze pokoju, przeniknietej
pozytywnymi elementami, ktore stanowiq prawdziwe dziedzictwo rodziny: sq to wzajemny
szacunek i akceptacja, otwarcie si¢ na innych, dzielenie si¢ dobrami, bezinteresownosc,
przebaczenie. Wspolne rozwijanie tych wartosci umozliwia prawdziwe echowanie do pokoju i
sprawia, ze dziecko od najmiodszych lat uczestniczy czynnie w budowaniu pokoju. Dziecko
dzieli z rodzicami i rodzenstwem doswiadczenie Zycia i nadziei: przyglgda sie, jak nalezy
pokonywac z pokorq i odwagq nieuniknione trudnosci, dojrzewa w klimacie szacunku dla
innych 0sob oraz dla opinii odmiennych niz wtasne.

W rodzinnym domu dzieci powinny by¢ przede wszystkim otoczone mitoscig, aby mogly
doswiadczyc - zanim jeszcze dotrze do nich jakikolwiek przekaz stowny - tej mitosci, jakq darzy
je Bog, oraz nauczy¢ sie, ze On pragnie pokoju i wzajemnego zrozumienia miedzy wszystkimi
ludzmi, powotanymi do tworzenia jednej wielkiej rodziny.”

Sw. JAN PAWEL 11, Oredzie na XXIX Swiatowy Dzieri Pokoju, 1996, pkt 8



MEDYTACJA

Budowanie wspolnoty rodzinnej

~Kazdego wiec, kto tych stow moich stucha i wypetnia je, mozna porownaé z
czltowiekiem roztropnym, ktory dom swoj zbudowal na skale. Spadt deszcz, wezbraly potoki,
zerwaty sie wichry i uderzyly w ten dom. On jednak nie rungt, bo na skale byt utwierdzony.
Kazdego zas, kto tych stow moich stucha, a nie wypetnia ich, mozna porownaé z cztowiekiem
nierozsqdnym, ktory dom swoj zbudowat na piasku. Spadt deszcz, wezbraly potoki, zerwaly sie
wichry i rzucily si¢ na ten dom. I rungt, a upadek jego byt wielki”. (Mt 7, 24-28)

W pierwszym, najblizszym sensie jest to Ewangelia o cztowieku, ktory buduje swoje
zycie na Jezusie Chrystusie, a buduje je wedlug Scisle okreslonego planu. Jest to plan
najlepszego Architekta i Budowniczego — Jezusa Chrystusa. Plan ten zaktada stuchanie Jego
stow 1 wprowadzanie ich czyn. Nie jest to tatwe budowanie, poniewaz stowa Jezusa sa
wymagajace. Swiadczy o tym obraz skaty, w ktorej najpierw trzeba zalozyé¢ fundament. To
wymaga realnego trudu i wysitku, pracy w pocie czota i pewnie wielu wyrzeczen. Jednak
nagrodg jest poczucie bezpieczenstwa, ze tak zbudowanego domu nie ruszy nic, zadna
nawalnica — nawet najwigksza. O tym zapewnia sam Bog. Cztowiek, ktéry dom swdj zbudowat
na skale, jest cztowiekiem madrym, a wigc posiadajacym wiasciwg wiedze a takze, umiejagcym
zastosowac ja w zyciu. Jego madro$¢ polega na catkowitym zwierzeniu Bogu, ktory wie
wszystko, kocha i jest wszechmocny.

Fragment ten mozemy takze odnies¢ do budowania domu, jakim jest Rodzina. Bardzo
czesto te dwie rzeczywistosci utozsamiamy ze sobg, a wyrazenia traktujemy zamiennie: Dom =
Rodzina, Rodzina = Dom. Dramatycznym tego dowodem jest skarga czlowieka, ktory mowi:
»ja juz nie mam domu”; ,stracitem dom” i cho¢ ma dach nad glowa daje do zrozumienia, ze
stracit rodzing; albo kiedy kto§ mowiac: ,,modl¢ si¢ o prawdziwy dom”, a modli si¢ o mitos¢,
zgode, pokdj, pojednanie i jedno$¢ w rodzinie.

W tym kontekscie Pan Jezus mowi nam rzecz oczywista: ,,Jezeli chcesz zbudowac cos,
co przyniesie owoc trwajgcy na wieki, musisz budowa¢ ze Mng. Poza Mng nie ma nic!”. Jezeli
dla nas najwyzsza warto$cia jest nasze zycie — zawsze w Bogu - to w tym naszym Zyciu
wyobrazamy sobie naszych najblizszych. Inaczej mowigc: nie wyobrazamy sobie, aby mogto
istnie¢ szczescie a ostatecznie szczesliwa wieczno$¢ bez naszej rodziny. Dlatego budowanie
wiezi rodzinnej musi by¢ oparte na Jezusie, bo tylko w Nim wszyscy si¢ jednoczymy tutaj na
ziemi 1 kiedy$ odnajdziemy si¢ razem ,,z drugiej strony”. ,,Nikt nie przychodzi do Ojca jak tylko
przez Mnie” — mowi Pan. Tylko tak budowana rodzina przetrwa wszelkie zyciowe ,,nawatnice”
1 ostatecznie przejdzie zwyciesko najwieksza ,,nawatnice”, jaka jest Smier¢.

Jezeli cztowiek jest dla siebie najblizszym, pierwszym 1 chyba najwazniejszym
dowodem na istnienie Boga — poniewaz jako najdoskonalsze ze stworzen jednoczesnie jest
tym, ktory poznaje, 1 ktory nosi w swoim wnetrzu obraz Boga przez akt stworczy — wspomina o
tym Sw. Augustyn w Wyznaniach — o tyle rodzina odbija w sobie jedng z tajemnic natury
Boga, ktory jest Doskonala Wspolnotg Osob, jest Trojca Najswietszg. Juz ta prawda pokazuje



nam, ze budowanie wspdlnoty rodzinnej za fundament musi mie¢ Boga — Pierwowzor
najdoskonalszej Wspolnoty Osob Boskich. Budowanie wspdlnoty rodzinnej jest wiec
budowaniem czlowieka jako osoby w relacji do Boga i do innych.

0. Vito Calabrese, niezyjacy juz generat Zgromadzenia Oblatow Sw. Jozefa, podczas
jednej z wizytacji, ogladajac nowy dom zakonny, powiedzial: ,,Latwo jest zbudowac dom,
trudniej jest zbudowac czltowieka”. Zdanie, ktére pamigtam do dzi§, cho¢ mingto ponad
dwadziescia lat. Dlaczego tak trudno zbudowaé czlowieka? Poniewaz tego rodzaju
,budowanie” zwigzane jest w wymaganiami i zaklada pokore, wolno$¢ 1 mitos¢, a od momentu
grzechu pierworodnego tutaj sa najwigksze nasze rany, z ktérymi sobie sami nie radzimy.
Dlatego w budowanie czlowieka musi wkroczy¢ sam Pan. Kiedy Apostolowie, stuchajac
trudnych dla siebie prawd, wyciagali dramatyczne wnioski: ,,kt0z zatem moze si¢ zbawic¢”, Pan
im odpowiadat, ze dla cztowieka to niemozliwe, ale nie dla Boga. Dla Boga wszystko jest
mozliwe. Ta prawda powinna nam towarzyszy¢ zwlaszcza w sytuacjach po ludzku trudnych,
kiedy zawodzi nasza zdolno$¢ pojmowania wydarzen.

W tym budowaniu wspdlnoty najwigksza troska powinna by¢ objeta relacja z Bogiem
wszystkich cztonkdw rodziny. Mozna powiedzie¢, ze wspdlnota rodzinna jest sumg osobistych
wiezi z Bogiem poszczeg6lnych jej czlonkéw. Kiedy ktos buduje wigz z Bogiem — buduje
jednos$¢ rodziny. Gdy kto$ ostabia wigz z Bogiem ostabia wspdlnote rodziny. Gdy kto$ zrywa
wiez z Bogiem, poprzez grzech cigzki, wprowadza roztam do swojej rodziny. Nic tak nie
niszczy wiezi rodzinnej jak grzech, zwtaszcza cigzki.

Dzisiaj puste fawki w kosciotach na niedzielnej Mszy $wigtej, brak kolejek przed
konfesjonatami, spadek uczestnictwa w rekolekcjach parafialnych, nabozenstwach, przektadaja
si¢ niestety nie tylko na postepujaca liczbe rozpadow wspolnoty rodzinnej - ale takze na
wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu komunii — wspolnoty. Udziat w zyciu wspdlnoty
kos$ciota parafialnego wspiera budowanie komunii w rodzinie — przeciez rodzing nazywamy
domowym Kos$ciolem. Zaniedbanie tego wymiaru zycia duchowego daje o sobie zna¢ w coraz
trudniejszym dialogu rodzicow z dzie¢mi i z mtodzieza, w problemach z karnoscia, dyscypling,
kultura osobistg. Kiedy zabraknie nadprzyrodzonego punktu odniesienia, ktory czesto w trudzie
wychowawczym jest ,,ostatnim argumentem” w re¢kach rodzicow, mozna si¢ spotka¢ z trudem
zrozumienia tego, ze trzeba uszanowac rodzicow, by¢ postusznym, wymagac od siebie, umiec z
czego$ zrezygnowac, wypetia¢ swoje obowiagzki.. itp. Jezeli zabraknie Przykazania Bozego,
za ktorym stoi Bog, wilasciwie nie ma innego autorytetu, do ktéorego mozna si¢ odwotac
poniewaz moze pojawic si¢ pytanie: a w imi¢ czego ja mam taki by¢, tak postepowac?
Cztowiek, ktéry buduje wiez z Bogiem, bedzie budowat wiez takze z innymi ludzmi — na
pierwszym miejscu w swojej rodzinie.

Kwestig fundamentalng jest to, ze budowanie wig¢zi rodzinnej wtasciwie rozpoczyna si¢
od budowania i umacniania wig¢zi malzenskiej rodzicéw. Jezeli matzonkowie nie beda
umacniali swej wigzi malzenskiej jak zbuduja wiez rodzinng? Czgsto rodzing przedstawia si¢
na zdjeciach, trzymajaca si¢ za re¢ce, dzieci sg w srodku, po bokach rodzice. To trzymanie si¢ za
rece ma wyraza¢ wigz, wspolnotg, mitos¢. Jest tu jednak pewien subtelny btad. Otoéz to
matzonkowie powinni by¢ w $srodku i1 trzymac¢ si¢ za rece a dopiero ich ragk powinny trzymacé



dzieci. Taki uktad wyraza dopiero prawde o rodzinie, ktorej wigz opiera si¢ na wzajemnej wigzi
rodzicow. Niby niewielka réznica a jednak obraz ten pokazuje kolejnos¢ wigzi, jakie
budujemy. Ks. Pawlukiewicz opowiadal kiedy$ jak jadac pociggiem byt $wiadkiem pigknej
sceny rodzinnej. Jechal w przedziale z mlodym matzenstwem i ich matym kilkuletnim
synkiem. Kilkuletni chtopczyk, jak to mate dziecko, bawit si¢ to tutaj, to tam, przechodzilt z
jednego siedzenia na drugie. Nagle zobaczyl, ze jego rodzice siedzg sobie razem, tata obejmuje
ramieniem mameg i tak sobie rozmawiajg. Zrobil szybkiego susa w ich kierunku, krzyczac: ,,ja
tez tak chce”, 1 wcisnat si¢ pomiedzy nich. Pigkna scena, ktéra wiasnie wyraza prawdg o
pierwszenstwie wigzi matzenskiej, z ktdrej spontanicznie czerpig i uczg si¢ wiezi dzieci.

Moze wigc, w konteks$cie budowania wiezi rodzinnej, zapytam si¢ o to, jak dbam o
relacj¢ z Bogiem swoja osobistg i mojej rodziny oraz jak dbam o wi¢z matzenska?

Kroki indywidualnej pracy duchowej

1. Dom rodzinny zawsze powinien by¢ miejscem, gdzie mozna by¢ sobg 1 gleboko
oddycha¢ pokojem i mitoscig. Dzieje si¢ tak wowczas, gdy kazdy w rodzinie zabiega o
wspolnote — o to, by zy¢ wspdlnie w radosci, w obowigzkach, w trudzie i w smutku.
Wspoélnota to dzielenie si¢ nie tylko zewnetrznymi dobrami — to takze
wspotuczestniczenie w bliskosci wewngtrznej swojego matzonka, dzieci, starszych
rodzicow czy tez wnukow. Trzeba stworzy¢ relacje blisko$ci 1 trwania przy kazdej
osobie w rodzinie — trwa¢ w mito$ci 1 zrozumieniu ... Postaraj si¢ w nadchodzacym
okresie wakacyjnym wykorzysta¢ okazje do zblizenia wewngtrznego z najblizszymi.
Pomysl — jak daleko od siebie odeszliscie? Co dzieli ci¢ i jak ci zalezy na tej bliskosci?
Jaka budujesz wokol siebie atmosfere? Czy nie jeste$S konstruktorem muréw
rodzinnych?

2. Wspolnota rodzinna — to takze jezyk, jakim si¢ do siebie zwracamy. To bezposrednia
forma wyjscia do osoby najblizszej, zony, meza, dzieci. Kazdy jest osoba, ktérej winni
jestesmy szacunek i milos¢ — bez wzgledu na wiek. Jak si¢ zwracasz do zony, syna,
starszej juz wiekiem matki, ojca? Czy jest to jezyk niecierpliwy, ktory blokuje blisko$¢?
Jezyk przemadrzaly lub wulgarny — uderzajacy w godnos¢ drugiej osoby? Sprobuj si¢
zatrzymacé, wyciszy¢, spojrze¢ w oczy najblizszej osoby 1 zwyczajnie -cieplo
wypowiedzie¢ jej imie...

3. Niech okres wypoczynku wakacyjnego bedzie okazja do przemyslenia, jakimi
priorytetami naprawde si¢ kierujesz w codziennym swoim zyciu. Czy nie zagrazaja one
nawet tobie a takze koniecznosci cigglego umacniania twojej bliskiej wigzi w rodzinie.
Czy nie sg przyczyng braku wrazliwosci na problemy innych? Czy twoja relacja z
Jezusem jest moca i $wiattem dla rodziny? Jesli nie potrafisz poradzi¢ sobie z tymi
problemami — stan z pokorg przed Jezusem i stucha;j....

4. Nie lgkaj si¢ okazywac uczu¢ najblizszym! Buduj pozytywne oceny innych 1 okazuj im
sw0j szacunek i1 mito$¢. Nie wstydz si¢ przytuli¢! Rodzina jest Bozym pomystem na
bliskos¢ 0so6b 1 budowanie wigzi wspodlnoty!



5. Niech okres wakacyjny bedzie w zyciu waszej rodziny wspolnie wyspiewanym
hymnem pochwalnym za pigkno przyrody 1 warto$¢ jego wspdlnego przezywania.
Zadbaj, by niedziela w trakcie wakacji byta szczegdélnym dniem §wigtowania obecnos$ci
Boga w waszej rodzinie. Niech bedzie dniem rodzinnego dzigkczynienia...
Porozmawiajcie w domu, jak to zrobic!




